
                                                                                                                                                 
“El mercado no paga por predecir.  Paga por ejecutar bien bajo presión.” 

Introduccion: 
Este libro no es una teoría vacía. Es una guía construida en base a mis errores, 
aprendizajes, momentos oscuros, horas/días/meses y años de prácticas, derrotas, darle la 
vuelta a mi realidad, estrategias, ejemplos de mis trades, mis ajustes en las plataformas de 
trading (como TRADOVATE Y TOS), el camino a la constancia y victorias. Aquí 
encontrarás el sistema que ha transformado mi trading y el de mis estudiantes. Algunos 
necesitan todo el aprendizaje, como otros que solo necesitan atar los clavos sueltos… 
Aquí encontrarás Del Caos, A un Sistema. 

Este curso-libro está basado en el programa educativo de Del Caos a un sistema por 
Kelvis, una metodología desarrollada por Kelvis Espinoza, con experiencia real en los 
mercados de futuros, opciones y acciones. Mi enfoque une el análisis técnico institucional 
con la psicología del trading y la disciplina de alto rendimiento. 

¿Qué Vas a Aprender? 

●​ Cómo leer el mercado y sus charts como lo hacen los traders rentables. 
●​ Cómo aplicar el Análisis de Múltiples Temporalidades (MTFA). 
●​ Como leer e interpretar el candlestick analisis.  
●​ Comprender el volumen en los momentos claves. 
●​ Trazar líneas de tendencia basadas en estructuras macros. 
●​ Comprender “Soporte y Resistencia” como los niveles del mercado. 
●​ Cómo construir un plan de trading estructurado con riesgo controlado. 
●​ Cómo formar hábitos que crean consistencia y confianza. 
●​ Cómo dominar tu mente, no solo el gráfico. 
●​ Extras del libro: configuraciones de Tradovate, Configuraciones de TOS, Guia 

premarket, guia del 1% para mejorar. 

 

 

 



Este No es un Libro para Todos, Este libro es probablemente para ti si están 
pasando estas cosas…  

●​ Estás cansado de saltar de estrategia en estrategia. 
●​ Sabes que necesitas disciplina, no solo análisis técnico. 
●​ Quieres construir una carrera real como day trader, no solo ganar trades al azar. 
●​ Necesitas consistencia en tus operaciones. 
●​ Estás dispuesto a estudiar, practicar y cometer errores con el propósito de construir 

tu identidad como trader. 
●​ Tienes un plan a largo plazo o quieres construirlo. 
●​ Te gusta soñar y crees en ti mismo (o estás dispuesto a trabajar en eso). 

Bienvenido al Proceso, el primer día del resto de tu vida. 

No prometo resultados rápidos, pero Te doy mi palabra que vas a transformar tu vida, tus 
hábitos y tu trading. Y eso comienza hoy. Con cada página, con cada trade documentado, 
y con cada regla respetada, te estarás convirtiendo en el trader que el mercado respeta: 
disciplinado, paciente y profesional. 

“No construyo hábitos para ganar hoy.  

Los construyo para ser rentable toda mi vida.” 

 

 

 

 

 

 

 



Preparación Antes de Empezar a Estudiar Trading 

Mentalidad Correcta 

●​ Entender que el trading no es dinero rápido, sino un proceso de disciplina y 
consistencia. 

●​ Comprometerse con hábitos que reprogramen la mente: respetar stop-loss, 
journaling y revisión semanal. 

Disciplina Práctica 

●​ Practicar en cuentas demo (ThinkorSwim paper trading, Tradovate demo) antes de 
arriesgar dinero real. 

●​ Llevar un trading journal: capturas de pantalla, reflexiones y mejoras después de 
cada trade. 

●​ Comprometerse a terminar el curso. 

Herramientas y Recursos Técnicos 

●​ Computadora (PC o Laptop): con capacidad para correr múltiples gráficos y 
plataformas de trading sin problemas. Yo cuando empecé tenía una computadora 
bien sencilla. Si solo tienes una computadora sencilla Empieza con ella, Si no 
tienes computadora Busca algo que esté a tu nivel. 

●​ Buena conexión a internet: estable y rápida (preferible cableado). 
●​ Plataforma ThinkorSwim: abrir una cuenta en Charles Schwab para acceder a la 

plataforma y practicar en paper trading. 
●​ Trading Journal (Cuaderno de Anotaciones): obligatorio para registrar 

operaciones, errores, emociones y progresos. 
●​ Espacio de trabajo ordenado: escritorio limpio y sin distracciones. 

 

 

 



Clase 1: Trading 101 – Primer Paso a MTF by Kelvis 
 

Contenido de esta Clase: 
1. Importancia de la Educación 
2. Errores de Principiantes 
3. Beneficios del Conocimiento 
4. Mi Rol como Mentor 
5. Analogías de Vida 
6. Herramientas Clave 
7. Conceptos Básicos de Trading 

"Risk comes from not knowing what you’re doing." — Warren Buffett 

Esta clase es la base de todo. Si alguna vez has sentido curiosidad por el trading, si has 
perdido dinero sin entender por qué, o si simplemente quieres construir una carrera en 
los mercados financieros... esta clase es para ti. 

Este capítulo está diseñado para darte claridad, estructura y un punto de partida sólido. 

Objetivos de la Clase: 

●​ Comprender qué es el trading y por qué educarse antes de operar es esencial. 
●​ Conocer los errores comunes de los principiantes y cómo evitarlos. 
●​ Introducir los conceptos clave: riesgo, instrumentos financieros y tipos de 

operaciones. 
●​ Empezar a desarrollar una mentalidad de trader profesional. 

 

 

 
 
 
 

 



Parte 1: Evitar Errores Costosos – El Blindaje del Trader 

En el trading, el mercado no te quita dinero; tú se lo entregas por falta de preparación. 
Esta primera sección de la enciclopedia está diseñada para identificar las minas terrestres 
antes de que las pisen. 

1. El Costo de la Ignorancia: "Manejar sin Frenos" 

Operar sin educación no es invertir, es apostar con las probabilidades en tu contra. La 
falta de conocimiento técnico dispara el trading emocional: decisiones basadas en el 
miedo a perder o en la codicia de ganar rápido. 

●​ Mi Lección Personal: Yo perdí más de $5,000 antes de entender que el mercado 
no es un casino. Esa pérdida fue el "pago de mi matrícula" por intentar saltarse el 
proceso. No permitas que el mercado sea quien te enseñe a golpes; deja que la 
educación sea tu guía. 

2. El Espejismo de las Falsas Expectativas 

Muchos llegan al trading buscando una salida de emergencia de sus problemas 
financieros, pero el trading es un multiplicador, no un milagro. Sin disciplina, las 
expectativas irreales te llevan al fracaso garantizado. Esta es una de las profesiones mas 
difíciles en el mundo, No creas que aquí el mercado te va a regalar. Estudio + Practica en 
Repetición por al menos un año. 

Yo solía pensar que el día que hiciera mis primeros $1,000 en una operación, 
renunciaría a mi trabajo para vivir solo de esto. Tenía una visión distorsionada; 
me enfocaba en el resultado final y no en la habilidad necesaria para mantenerlo. 
El trading no es una carrera de velocidad, es una carrera de resistencia. 

3. Gestión de Riesgo: ¿Dinero o Trading? 

No saber cuánto arriesgar, dónde colocar un Stop Loss o cuándo retirarte es la receta 
perfecta para quemar una cuenta. 

Durante mucho tiempo, traté el mercado como un juego de azar. Creía que 
"entendía", pero en realidad no había estudiado nada. No sabía por qué ganaba ni 
por qué perdía. Para mí, todo era dinero y nada era trading. El trader profesional 
se enfoca en el proceso; el novato solo se enfoca en el saldo de su cuenta. 



📝 Espacio de Reflexión y Acción 

Autoevaluación: ¿Cuánto tiempo realista y de calidad puedo dedicarle al estudio del 
trading semanalmente? (No busques cantidad, busca constancia). 

Actividad: Encuentra tu "Por Qué" Completa la siguiente frase con total honestidad: 

"Una de las razones fundamentales por las que el trading me interesa es..." 

 

 

4. El Conocimiento es tu Única Defensa 

En un entorno tan competitivo como el mercado financiero, el conocimiento es tu escudo 
contra el caos. Muchos traders con pasion fallan porque operan a ciegas. Para sobrevivir 
y prosperar, debes dominar: 

1.​ Lectura de Tendencias: Entender la dirección del precio en múltiples 
temporalidades (MTF). 

2.​ Lenguaje de Velas: Interpretar la intención detrás de cada movimiento. 
3.​ Niveles Clave: Identificar las zonas de Soporte y Resistencia que guían el precio. 
4.​ Matemática del Riesgo: Calcular y respetar el riesgo por operación antes de 

apretar el gatillo. 

"El precio habla a través de las velas. Tu único trabajo es aprender a escuchar, 
leer e interpretar." 

5. Seguridad en la Ejecución 

La mayoría piensa que el objetivo es "hacer dinero rápido". Sin embargo, tu primer 
objetivo real es construir confianza en tu ejecución. 

Esa seguridad no nace del azar, nace del entendimiento. Cuando sabes exactamente por 
qué entras, dónde está tu salida y qué estructura estás viendo, dejas de adivinar y 
empiezas a operar. El mercado no premia la emoción; premia la ejecución bajo presión 
basada en un plan probado. 



Haz que tu historia valga la pena. Dios te ha creado con una singularidad tan especial 
que sería un error conformarse con una vida promedio. Construir una fundación 
sólida hoy es lo que te permitirá reclamar el futuro que te pertenece. 

Parte 2: Los Errores Comunes del Novato – ¿Vas a pasar 
por ahí? 

La respuesta corta es: Sí. Todos, sin importar nuestro trasfondo, atravesamos un proceso 
de aprendizaje. Yo lo defino como el logo de Nike. Hay un momento inicial de bajada, de 
ajustes y de choques con la realidad, pero una vez que los fundamentos encajan, 
comienza el verdadero Mercado alcista: un mercado alcista en tu conocimiento donde ya 
no hay vuelta atrás. 

Como tu mentor, mi enfoque no es evitar que falles (porque fallar es parte del proceso), 
sino que reconozcas el error con conciencia. Si fallas y sabes exactamente qué hiciste 
mal, la pelota está en tu cancha. El problema no es caer, el problema es no saber por 
qué te caíste. 

Los 4 Pecados Capitales del Trading 

1. Trading Emocional (Venganza y Codicia) 

Es operar por impulso o por revancha. El mercado te quita $100 y tú quieres "quitárselos 
de vuelta" inmediatamente. 

●​ El Error: Actuar por avaricia o ego sin una estrategia clara. 
●​ La Realidad: El trading de venganza es un espiral de muerte para tu cuenta. El 

mercado no te debe nada; él sigue su curso, seas tú víctima o profesional. 

2. Sobre-Apalancamiento  

Es poner demasiado peso en un solo trade buscando el "home run". 

●​ El Objetivo: Tu primera meta como novato no es ganar millones, es preservar el 
capital y hacer buen análisis técnico. Debes aprender a operar sin arriesgar el 
dinero que te permite seguir trabajando mañana. 

●​ Mente Fría: Nada es al azar. Los buenos charts y los días de claridad mental 
siempre llegan para el que sabe esperar. No pierdas la cabeza por una sola vela. 



3. Ignorar las Herramientas y el Plan 

Muchos operan sin una bitácora o sin un plan de trading, esperando que la suerte los 
salve. Aqui nadie te va a salvar, tu eres el responsable de los trades que pones, pero te 
doy mi palabra como trader, Si tienes un buen plan y lo ejecutas tienes mas 
probabilidades de hacer buen trading. 

El Paracaídas: Imagina que te invitan a saltar de un avión. No te preparaste físicamente, 
no revisaste el clima, no cenaste bien, no te hidrataste y no sabes cómo tirar de la 
cuerda. ¿Saltarías? Probablemente no. 

En el Trading: Cada operación es un salto. Tu plan de trading es tu paracaídas. 
Entender las reglas y las condiciones climáticas del mercado es lo que garantiza que 
llegues sano a tierra (y con ganancias). 

4. FOMO (Fear Of Missing Out - Miedo a quedarse fuera) 

Entrar en una operación solo porque el precio se está moviendo rápido o porque hay 
mucho hype en redes sociales. Sientes que eres merecedor de ese movimiento, es lo que 
has estado esperando… 

●​ El Diagnóstico: Si entras por FOMO, no estás haciendo trading, estás pendiente 
de un "chisme". 

●​ La Mentalidad: Tú eres un atleta de alto rendimiento, un profesional del riesgo. 
Un atleta no llora porque las condiciones del juego son difíciles; espera su turno, 
calienta y ejecuta cuando el escenario es el correcto. El FOMO no existe para el 
que tiene un plan. En la bolsa de valores exiten siempre los movimientos, en el 
trading existen los trades. 

Reflexión de Conciencia, Para que este libro sea útil, necesitamos honestidad 
brutal contigo mismo. 

Pregunta de Comprensión:  

De los errores mencionados (Emocional, Apalancamiento, Falta de Plan o FOMO), 
¿cuál sientes que es tu mayor debilidad hoy o cuál podrías cometer con más facilidad? 

Escribe el porqué. Identificar tu debilidad es el primer paso para convertirla 
en tu mayor fortaleza. 



 

Mi Consejo: 

"No eres una víctima del mercado, eres un jugador. Y los jugadores profesionales no 
juegan a la suerte, juegan a la probabilidad." 

Parte 3: Los Beneficios de la Educación – Tu Ventaja 
Competitiva 

En un mundo donde el 90% de las personas pierde su dinero en los primeros 90 
días, la educación no es un lujo, es tu única ventaja real. El conocimiento 

transforma el caos del mercado en un entorno de probabilidades a tu favor. 

1. Gestión de Riesgo: El Seguro de Vida de tu Capital 

Aprender a gestionar el riesgo garantiza que una mala operación no destruya tu futuro 
financiero. No se trata de no perder (las pérdidas son parte del negocio), sino de que sean 
pequeñas y controladas. 

●​ La Armadura del Trader: Dominar el uso de órdenes Stop Loss y el cálculo 
correcto del tamaño de la posición (Position Sizing) minimiza tu exposición y te 
permite dormir tranquilo mientras tienes operaciones abiertas. 

2. Disciplina y Estrategia: Operar con un Propósito 

Para eliminar las emociones del proceso, necesitamos un sistema. La educación te da el 
mapa; la disciplina te da las piernas para recorrerlo. 

●​ El Plan de Vuelo: Aprenderás un plan y, lo más importante, aprenderás a 
seguirlo sin desviarte. Sin un plan, eres una hoja al viento; con un plan, eres un 
estratega esperando su oportunidad. 

3. Habilidades de Vida: El Trading como Camino de Crecimiento 

El trading es el examen de psicología más difícil del mundo. No se trata solo de dinero; 
es un camino hacia el dominio personal. Al educarte en MTF, desarrollarás: 

●​ Mentalidad Ganadora: Resiliencia ante la adversidad. 



●​ Manejo de Pérdidas: Entender que una pérdida es solo un costo operativo, no 
un fracaso personal. 

●​ Pensamiento Probabilístico: Aprender a ver el mundo en probabilidades, no en 
certezas. 

●​ Dominio Macro: Un conocimiento profundo de la economía de los EE. UU. y 
cómo afectan los mercados globales a tu bolsillo. 

●​ Inteligencia Financiera: Gestionarás tus finanzas personales con la misma 
precisión con la que gestionas un fondo de inversión. 

ACTIVIDAD: Visión de Futuro 

Escribe 3 habilidades no financieras (ejemplo: paciencia, enfoque, control emocional) 
que crees que desarrollarás gracias a este proceso: 

1.​  
2.​  
3.​  

"No se trata de ganar el primer trade. Se trata de tener el conocimiento 
para durar toda la carrera." 

Analogías que Transforman la Perspectiva 

1- El Maratón vs. Los 100 Metros 

El trading es un maratón de resistencia, no una carrera de velocidad. Así como un 
corredor entrena meses para construir capacidad aeróbica, un trader educa su mente y 
su vista antes de exigirle beneficios al mercado. Si corres los primeros metros a 
máxima velocidad sin preparación, te quedarás sin aire antes de ver la meta. 

2- ¿Cómo entrena un Piloto de Combate?  

Un piloto pasa incontables horas en un simulador de alta fidelidad antes de tocar los 
controles de un avión real de millones de dólares. En el trading, las cuentas demo y el 
backtesting son tu simulador. Arriesgar dinero real sin haber pasado por el simulador es, 
simplemente, un aterrizaje forzoso garantizado. 

 



Yo como tu mentor te diría:  

"Muchos quieren los beneficios de ser capitán, pero pocos quieren pasar las 
horas en el simulador. La diferencia entre un profesional y un amateur es la 

calidad de su preparación." 

Parte 4: Herramientas Durante Tu Educación 

●​ Libros & Cursos (MTF, Whop del curso, recomendaciones de Kelvis). 
●​ Simuladore y plataformas de tradings: Tradovate, ThinkOrSwim. 
●​ Journals: Este mismo libro + diario personal. 
●​ Whop: Plataforma donde tendrás todo centralizado. 

Parte 5: Conceptos Básicos – El Lenguaje del Precio 

Para operar, primero debes hablar el idioma. No se trata solo de "subir o bajar", se trata 
de entender el vehículo (instrumento) y el terreno (mercado). 

1. ¿Qué es el Trading? 

En términos simples: Comercio Puro. Es el acto de participar en los mercados financieros 
buscando rentabilidad a través de la fluctuación de precios. A diferencia de un 
inversionista que compra para "casarse" con la empresa por años, el trader busca capturar 
movimientos de precio en el corto o mediano plazo. 

2. Tu Vehículo: Tipos de Instrumentos 

No todos los instrumentos son iguales. Elegir el incorrecto es como intentar correr 
Fórmula 1 con un tractor. 

●​ Acciones (Stocks): Compras una pequeña parte de una empresa (ej. Apple, 
Tesla). 

○​ Ventaja: Eres dueño de algo tangible. 
○​ Riesgo: Depende 100% de la salud de esa compañía. 

●​ Futuros: Acuerdos para comprar/vender un activo (Índices como Nasdaq, 
Commodities como Oro) en una fecha futura. 

○​ El Favorito de MTF 



○​ Riesgo: El apalancamiento es un arma de doble filo. Puedes ganar rápido, 
pero puedes perder igual de rápido si no gestionas el riesgo. 

3. Tipos de Posiciones: ¿Cómo entro al mercado? 

El mercado es bidireccional. Podemos ganar cuando la economía crece y también cuando 
colapsa. 

🟢 LONG (Ir en Largo / Comprar) 

●​ Lógica: Compras barato hoy esperando vender caro mañana. 
●​ Expectativa: El mercado subirá. 
●​ Ejemplo: Compras una acción a $50 y la vendes en $60. Ganancia: $10. 

🔴 SHORT (Ir en Corto / Vender) 

●​ Lógica: Vendes caro hoy algo prestado, esperando recomprarlo barato mañana 
para devolverlo y quedarte con la diferencia. 

●​ Expectativa: El mercado caerá. 
●​ Ejemplo: Vendes (sin tenerla) una acción a $50. El precio cae a $40. La 

"recompras" para cerrar el trato. Ganancia: $10. 

EJERCICIO RÁPIDO:  

Explica en una oración simple: Si crees que el precio del iPhone va a caer la 
próxima semana, ¿qué posición (Long o Short) tomarías y por qué? 

4. Dirección del Mercado (Market Direction) 

El mercado tiene tres estados. Tu trabajo es identificar en cuál estamos. 

1.​ Bullish (Alcista): Los "Toros" atacan hacia arriba. Los compradores tienen el 
control. 

○​ Estrategia: Buscar compras (Longs) en los retrocesos. 
2.​ Bearish (Bajista): Los "Osos" atacan hacia abajo. Los vendedores tienen el 

control y empujan el precio al suelo. 
○​ Estrategia: Buscar ventas (Shorts) en los rebotes. 

3.​ Consolidación (Lateral / Rango): El precio se mueve de lado, sin 
dirección clara. 



○​ Zona de Peligro: Muchos novatos pierden aquí intentando adivinar. 
○​ Regla de Oro: Si el mercado no va a ninguna parte, tu dinero tampoco 

debería moverse. Espera la ruptura. 

 

✅ Actividad Final: "Tu Contrato de Inicio" 

Este es el primer paso oficial de tu carrera. No lo tomes a la ligera. Escribe esto en tu 
diario o en la primera página de tu cuaderno: 

Yo, [Tu Nombre], me comprometo a: 

1.​ Mi Meta del Mes: _______________________________________ (Ej: Terminar 
el curso, operar solo en Demo, respetar mi Stop Loss). 

2.​ El Hábito a Desarrollar: _______________________________________ (Ej: 
Revisar las noticias a las 8:00 AM, meditar antes de operar). 

3.​ El Error que NO cometeré: _______________________________________ (Ej: 
No operaré por venganza, no moveré mi Stop Loss). 

Reflexión de Cierre, Cierra los ojos un momento y pregúntate: 

●​ ¿Por qué estoy realmente aquí? (¿Es por dinero rápido o por libertad duradera?) 
●​ ¿Estoy dispuesto a ser el estudiante antes de ser el maestro? 
●​ ¿Tengo la paciencia para ver crecer mi cuenta ladrillo a ladrillo? 

"El mejor momento para empezar fue ayer. El segundo mejor momento es 
AHORA. Bienvenido a MTF by Kelvis." 

 

 

 

Siguiente Paso: Prepararte para la Clase 2: "Mastering Technical Analysis" 

📍 Espacio para Notas Personales: 
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