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1. Introducción 

Invertir en acciones a largo plazo es mucho más que "comprar y esperar". Es un proceso 
estratégico que combina el análisis del negocio, la interpretación del contexto económico 
y la lectura técnica de los gráficos para maximizar el potencial de crecimiento y 
minimizar el riesgo. 
El objetivo no es encontrar la acción "perfecta", sino construir una cartera sólida, 
diversificada y capaz de resistir ciclos económicos, manteniendo un rendimiento estable 
con el tiempo. 
 

En esta clase aprenderás a: 
•​ Identificar sectores y empresas con alto potencial. 
•​ Analizar a fondo una empresa antes de invertir usando el Checklist de 5 KPIs. 
•​ Interpretar reportes de ganancias y métricas financieras clave. 
•​ Usar el análisis técnico de price action puro (sin indicadores) para optimizar el 

momento de compra y salida. 
•​ Gestionar el tamaño de tu posición de forma gradual e inteligente. 
•​ Aplicar el protocolo del Primer Mes para pasar del conocimiento a la ejecución 

real. 

 

2. Fundamentos de Inversión en Acciones 
Invertir en acciones es, en esencia, convertirse en socio de una empresa. Cuando compras 
una acción, adquieres el derecho a participar en su crecimiento y en sus resultados 
financieros a lo largo del tiempo. 
En el largo plazo, el precio de una acción tiende a reflejar la capacidad de esa compañía 
para: 

1.​ Generar beneficios de manera consistente. 
2.​ Adaptarse a los cambios económicos y tecnológicos. 
3.​ Mantener o expandir su cuota de mercado. 
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2.1 Acciones Completas vs Fraccionadas 
Hoy, gracias a plataformas como Robinhood, es posible comprar fracciones de 
acciones. Puedes ser dueño de una parte proporcional de un título sin necesidad de 
adquirirlo entero. 

•​ Acceso a empresas de alto valor — Apple, Tesla o Google sin esperar tener el 
capital para una acción completa. 

•​ Diversificación desde el primer día — Con poco capital, cartera variada en 
distintos sectores. 

•​ Flexibilidad en el monto — Inviertes la cantidad que decides, no la que dicta el 
precio de la acción. 

 

2.2 Largo Plazo vs Corto Plazo 

LARGO PLAZO (Inversor) CORTO PLAZO (Especulador) 

Menos operaciones, más análisis de calidad Alta rotación de capital y más comisiones 

Mayor beneficio del interés compuesto Mayor exposición a decisiones impulsivas 

Menos estrés operativo Alta presión emocional y seguimiento 
constante 

Tolera la volatilidad — confía en el negocio Expuesto a movimientos bruscos del mercado 
 

3. Análisis Sectorial y Económico 

Cuando invertimos en una empresa, no lo hacemos en un vacío. El rendimiento de esa 
acción está profundamente conectado con el sector en el que opera y con el clima 
económico general. 
 

3.1 Los Sectores del Mercado 

SECTOR EJEMPLOS CLAVE CARACTERÍSTICA 

Tecnología Apple, Microsoft, NVIDIA, 
Google 

Innovación, software, hardware, 
servicios digitales 

Salud Johnson & Johnson, Pfizer, 
UnitedHealth 

Estable, esencial, menos cíclico 
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Consumo 
Discrecional 

Nike, Starbucks, Amazon Depende del gasto no esencial del 
consumidor 

Consumo 
Básico 

Coca-Cola, P&G, Walmart Defensivo, resistente en crisis 

Energía ExxonMobil, Chevron, 
NextEra 

Petróleo, gas y energías renovables 

Finanzas JPMorgan, Bank of America, 
Berkshire 

Banca, seguros e inversiones 

Industrial Caterpillar, Boeing, 3M Infraestructura y producción a gran 
escala 

Utilities Duke Energy, Dominion 
Energy 

Electricidad y agua — muy estables 

 

3.2 Sectores Cíclicos vs Defensivos 

CÍCLICOS DEFENSIVOS 

Crecen con la expansión económica Mantienen ingresos estables sin importar el 
ciclo 

Sufren más en recesiones Son refugio en momentos de incertidumbre 

Ej: Tecnología, Consumo Discrecional, 
Industrial 

Ej: Consumo Básico, Salud, Utilities 

Oportunidad: Comprar en recesiones para 
aprovechar el rebote 

Oportunidad: Proteger la cartera en alta 
volatilidad 

3.3 Factores Macroeconómicos Clave 
•​ Tasas de interés — Cuando suben, el costo de endeudarse aumenta. Impacta 

especialmente a tecnología, construcción y bienes de lujo. 
•​ Inflación — Afecta el poder adquisitivo y puede reducir márgenes empresariales. 
•​ Política de la Reserva Federal (Fed) — Anuncios sobre tipos de interés o 

estímulos pueden mover todo el mercado. 
•​ Commodities y geopolítica — Precios de petróleo y metales pueden impulsar o 

frenar sectores completos. 

4. Entendimiento de la Empresa 
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La inversión inteligente exige entender el ADN de la compañía — lo que realmente la 
hace funcionar y sobrevivir en el tiempo. No basta con que esté de moda o que su acción 
haya subido las últimas semanas. 
 
 

4.1 Modelo de Negocio 

PREGUNTA CLAVE QUÉ BUSCAMOS SABER 

¿Qué vende? Producto físico, servicio, software, suscripción. Tesla: autos, 
baterías, software y energía. 

¿A quién vende? B2C (consumidores), B2B (empresas) o gobierno. Determina la 
estabilidad de los ingresos. 

¿Cómo genera ingresos? Venta directa, suscripciones, licencias. Apple: hardware + 
ecosistema de servicios (iCloud, App Store). 

 

4.2 Ventaja Competitiva (El Moat) 
En un mercado lleno de competidores, la ventaja competitiva es el escudo y la espada de 
la empresa. Invertimos en compañías difíciles de imitar: 

•​ Marca reconocida — Genera confianza y fidelidad. Ejemplo: Nike. 
•​ Patentes o tecnología exclusiva — Protege innovaciones y bloquea competidores. 

Ejemplo: NVDA. 
•​ Eficiencia de costos — Producen a menor costo y resisten bajadas de precios. 

Ejemplo: TSLA. 
•​ Liderazgo en cuota de mercado — Ser número uno otorga poder de negociación 

global. 

4.3 Innovación y Adaptación 
El éxito a largo plazo depende de la habilidad para evolucionar sin perder su esencia. 
Apple comenzó como fabricante de computadoras, evolucionó a iPod, iPhone, Apple 
Watch y hoy obtiene gran parte de sus ingresos de servicios digitales. La pregunta no es 
"¿qué es hoy?" sino "¿qué será en 10 años?" 

5. Selección y Análisis Fundamental 
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Antes de mirar un gráfico, debemos filtrar qué vamos a mirar. El análisis fundamental 
nos dice qué comprar y por qué mantenerlo. El análisis técnico nos dirá cuándo y 
dónde hacerlo. 
 

La Regla de Oro del Inversor 
Invertimos en negocios reales. Invierte en empresas que entiendes, que te apasionan y 
cuya visión de futuro compartes. Tu experiencia como consumidor es tu mayor 
ventaja competitiva. 

 

5.1 El Checklist de Salud Financiera — Los 5 KPIs 
Una vez que una empresa nos apasiona, debemos validar que no sea una trampa de valor. 
Si no pasa este filtro, la pasión no justifica la inversión. 
 

KPI QUÉ ES QUÉ BUSCAMOS POR QUÉ IMPORTA 

Revenue 
Growth 

Total de ventas 
brutas (Top Line) 

Crecimiento 
constante YoY 

Si una empresa no vende 
más, eventualmente morirá 

EPS 
(Ganancias por 
Acción) 

Utilidad neta por 
acción en 
circulación 

Tendencia 
ascendente 

El indicador más 
correlacionado con el precio a 
largo plazo 

Margen Neto 
(Profit Margin) 

% de cada dólar de 
venta que se 
convierte en 
ganancia real 

Márgenes estables 
o en expansión 

Mide qué tan eficiente es la 
empresa 

ROE (Return 
on Equity) 

Rentabilidad sobre 
capital de 
accionistas 

ROE > 15%, 
superior al 
promedio del sector 

Mide la habilidad gerencial 
para multiplicar el dinero 

Salud del 
Balance 
(Deuda) 

Nivel de 
apalancamiento 
financiero 

Deuda controlada y 
manejable con flujo 
de caja actual 

Empresas con exceso de 
deuda sufren con tasas altas 

 

5.2 Dividendos 
•​ Dividend Yield — El porcentaje anual que paga la acción respecto a su precio 

actual.  
•​ Aristócratas del Dividendo — Empresas que no solo pagan, sino que aumentan su 

dividendo año tras año. Señal de salud financiera sostenida. 
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5.3 La Prueba Trimestral: Earnings Reports 

RESULTADO QUÉ SIGNIFICA ACCIÓN DEL INVERSOR 

Beat (Superar) Resultados mejores a lo 
esperado 

Monitorear — si el precio ya subió antes 
del reporte, puede no subir más 

Miss (Fallar) Resultados por debajo del 
estimado 

Investigar: ¿problema temporal o 
estructural? 

Guidance 
(Proyección) 

Lo que esperan hacer el 
próximo trimestre 

Lo más importante — determina si la tesis 
sigue intacta 

 
 

Estrategia Integral de Inversión  |  Página 6 



Clase 10: Comprando Acciones a Largo Plazo 

PARTE II — EJECUCIÓN TÉCNICA CON PRICE ACTION PURO 

6. Análisis Técnico con Price Action Puro 

Principio Fundamental del Sistema 
Solo leemos lo que el precio y el volumen nos cuentan directamente en el gráfico. El 
análisis fundamental nos dice QUÉ comprar. El análisis técnico con price action nos 
dice CUÁNDO y DÓNDE comprarlo. 

 

6.1 La Estructura de Mercado 
 

ESTRUCTURA PATRÓN QUÉ SIGNIFICA PARA EL INVERSOR 

Alcista HH + HL (Máximos 
y Mínimos más altos) 

El mercado tiene momentum. Buscamos 
pullbacks a soporte para comprar. 

Bajista LL + LH (Mínimos y 
Máximos más bajos) 

No comprar. Esperar a que la estructura cambie 
a alcista. 

Lateral o Rango El precio oscila entre 
dos zonas sin 
dirección 

Observar. Comprar solo cerca del soporte 
inferior con señal clara. 

BOS (Break of 
Structure) 

El precio rompe el 
último máximo 
relevante 

Confirmación de que la tendencia alcista se 
reanuda. 

 

Regla de Oro de la Estructura 
Nunca compres contra la tendencia. Si el chart semanal muestra LL + LH, no importa 
cuánto te guste la empresa fundamentalmente — espera a que la estructura cambie a 
HH + HL. 

 

6.2 Las Temporalidades del Inversor a Largo Plazo 
Para inversiones de varios meses o años, usamos una jerarquía de tres marcos temporales. 
Cada uno tiene un propósito específico e irremplazable. 
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TEMPORAL
IDAD 

FUNCIÓN QUÉ BUSCAMOS 

SEMANAL Tendencia Primaria — La 
visión macro del activo 

Estructura HH/HL o LL/LH. 

DIARIO 
(D1) 

Confirmación de Estructura 
— Valida el semanal 

Momentum. Patrones de continuación o 
reversión. 

4 HORAS 
(4H) 

Precisión de Entry — El 
momento exacto de compra 

Señal de vela (hammer, engulfing) en zona 
de soporte.  

 

La Regla del Pez Grande (Big Fish Rule) 
La temporalidad más alta siempre manda. Si el chart semanal dice bajista, el diario y 
el 4H son ruido. El semanal es tu brújula. El diario es tu mapa. El 4H es tu punto de 
entrada. 

 

6.3 Marcando Zonas de Soporte: El Arte de Leer el Precio 
Una zona de soporte es un área donde el precio ha demostrado, en el pasado, que los 
compradores institucionales aparecen. 

Tipos de Zonas de Soporte más Poderosas para el Inversor 
•​ ATH anterior — Una vez que el precio lo rompe y supera, se convierte en soporte. 

Zona institucional de máxima relevancia. 
•​ Soporte histórico multianual — Áreas donde el precio ha rebotado 3 o más veces 

en el chart semanal. 
•​ Zona de consolidación previa — Donde el precio se movió lateralmente durante 

semanas antes de romper al alza. La acumulación institucional deja estas huellas. 

6.4 Las Señales de Entrada 

El precio llegando a la zona de descuento NO es suficiente para comprar. Necesitamos 
que el precio nos confirme que los compradores institucionales están actuando ahí. Esa 
confirmación viene en forma de señales de vela. 
 

La Ecuación de la Oportunidad 

Estrategia Integral de Inversión  |  Página 8 



Clase 10: Comprando Acciones a Largo Plazo 

Nivel de Descuento desde ATH  +  Zona Técnica de Soporte  +  Señal de Vela  =  
La Entrada. Una empresa extraordinaria en mal punto técnico es una mala compra. 

6.5 El Setup Completo del Inversor — Los 5 Elementos 
Así se ve un setup de compra de alta probabilidad para el inversor a largo plazo. 
Necesitas los 5 elementos alineados: 
 

ELEMENTO CÓMO VERIFICARLO 

1. Fundamentales 
sólidos 

La empresa pasó el Checklist de los 5 KPIs. Revenue Growth + 
EPS + Margen + ROE + Balance Sheet. 

2. Nivel de Descuento 
desde ATH 

Nivel 1 (-10/-15%), Nivel 2 (-20/-30%) o Nivel 3 (-30%+). 
Calcular el drawdown % desde el ATH. 

3. Zona Técnica de 
Soporte 

Identificada en el chart semanal usando el cuerpo de las velas. 
Antiguo ATH, soporte histórico o consolidación previa. 

4. Señal de Vela de 
Confirmación 

Hammer, Engulfing alcista o vela de expansión en la zona. Válida 
en chart diario o 4H. 

5. Volumen de 
Confirmación 

La vela de señal tiene mayor volumen que las velas anteriores. La 
huella institucional es visible. 

7. Estrategia de Salida 

Invertir no es solo elegir bien dónde entrar; es también saber cuándo salir. La 
rentabilidad real se materializa al vender.  

7.1 Salida en Ganancias 

TIPO DE 
SALIDA 

CUÁNDO APLICARLA ESTRATEGIA 

Salida Parcial 
(50%) 

Cuando la acción ha subido 
entre 20% y 30% desde el 
punto de compra 

Asegurar parte de las ganancias y dejar 
el resto crecer. Usar la ganancia para 
promediar en el siguiente nivel de 
descuento. 

Salida Total Cuando los fundamentales 
cambian significativamente 
— caída de ingresos, pérdida 
de precio de mercado, cambio 
en modelo de negocio 

Liquidar la posición completa. La tesis 
de inversión ya no es válida. 
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Salida por 
Resistencia 
Técnica 

Cuando el precio alcanza una 
resistencia histórica fuerte en 
el semanal con volumen 
decreciente 

Reducir exposición. El precio puede 
estar agotando su impulso alcista. 

 

7.2 Salida en Pérdidas: Cortando el Error a Tiempo 

TIPO DE STOP DESCRIPCIÓN CUÁNDO ACTIVARLO 

Stop-Loss Técnico Colocado justo por debajo de una 
zona de soporte clave identificada 
en el análisis técnico 

Si el precio cierra una vela 
semanal por debajo del soporte 
— la estructura técnica se ha 
dañado 

Regla del 8-10% No dejar que una pérdida supere 
este rango desde el precio de 
compra 

Salvo que la empresa tenga 
fundamentales 
extraordinariamente sólidos y la 
caída sea por evento temporal 
claramente identificado 

Stop por 
Fundamentales 

Cuando los KPIs se deterioran de 
manera sostenida (2+ trimestres 
consecutivos) 

El problema no es temporal — es 
estructural. Salir sin importar el 
precio técnico. 

 

7.3 Las 3 Señales Para Vender 
1.​ Cambio estructural de tendencia — Pérdida de soportes históricos o formación de 

patrones bajistas confirmados en el chart semanal/mensual. 
2.​ Deterioro en métricas financieras — Caída sostenida en ingresos, márgenes o EPS 

por 2 o más trimestres. Incremento descontrolado de deuda. 
3.​ Desventaja competitiva frente a rivales — Aparición de un competidor con mejor 

producto, tecnología o modelo de negocio que amenaza directamente la cuota de 
mercado. Ejemplo histórico: Blockbuster vs Netflix, Kodak vs fotografía digital. 

8. Mentalidad de Valor: Comprando Calidad con "Descuento" 
Hasta ahora hemos elegido qué comprar. Ahora debemos decidir a qué precio comprar. 
Aquí es donde la mayoría de los novatos fallan: compran una gran empresa, pero en el 
peor momento posible — cuando está más cara. 
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La Analogía del Supermercado 
Imagina que vas a comprar el último iPhone. ¿Prefieres pagarlo a precio completo el 
día del lanzamiento o comprarlo con un 20% de descuento el Black Friday? 
En la bolsa es igual, pero la gente hace lo contrario: cuando el precio sube, todos 
quieren comprar (euforia); cuando baja, todos huyen (miedo). El inversor 
inteligente hace exactamente lo opuesto. 

 

8.1 La Métrica Maestra: El ATH 
El ATH (Máximo Histórico) es nuestro precio de referencia. Nunca perseguimos el 
precio cuando está rompiendo el ATH. Esperamos pacientemente a que el mercado nos 
ofrezca un retroceso desde ese punto máximo. 
 

8.2 Los 3 Niveles de Descuento 

NIVEL DESCUEN
TO 
DESDE 
ATH 

QUÉ OCURRE MENTALI
DAD 

ACCIÓN 

Nivel 1 -10% a 
-15% 

Corrección normal. 
Ocurre varias veces al 
año. 

Rebaja de 
temporada 

Posición inicial: 25-30% del 
capital asignado a esta 
empresa. 

Nivel 2 -20% a 
-30% 

El mercado tiene 
miedo. Noticias 
negativas a corto 
plazo. 

El Black 
Friday 

Zona de Compra Fuerte. 
Añadir 40-50% del capital 
asignado. 

Nivel 3 -30% o 
más 

Crisis, recesión o 
pánico extremo. 
Pocas veces en la 
década. 

Liquidación 
total 

Si los fundamentales siguen 
intactos, comprar con 
convicción máxima. 

 

8.3 DCA: Construyendo Posición Gradualmente 
Dollar Cost Averaging (DCA) — En lugar de poner $1,000 hoy, pon $100 durante 10 
semanas. Si la acción cae, tus $100 compran más acciones (bajas tu precio promedio). Si 
sube, tu inversión crece. Esto elimina el miedo a "entrar en el momento equivocado". 
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Resumen: El Protocolo de Compra del Inversor Inteligente 
1.​ Busca el ATH en el chart semanal. 
2.​ Mide cuánto ha caído el precio actual desde ese pico (Drawdown %). 
3.​ Verifica que la empresa sigue pasando el Checklist de los 5 KPIs. 
4.​ Identifica la zona técnica de soporte más cercana usando solo cuerpos de velas. 
5.​ Espera la señal de vela de confirmación con volumen. 
6.​ Si es una empresa de calidad y cae -20% con señal técnica — prepárate para 

comprar. 
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PARTE III — EL SISTEMA COMPLETO 

9. Del Análisis al Entry: El Proceso Completo 

Esta sección conecta todo lo aprendido en un proceso paso a paso. Es el flujo de trabajo 
que debes seguir cada vez que evalúas una oportunidad de inversión. 
 

PASO ACCIÓN HERRAMIENTA / CRITERIO 

PASO 1 Identificar la empresa Filtro del Círculo de Competencia — ¿La 
entiendo? ¿La uso? ¿Existirá en 10 años? 

PASO 2 Aplicar el Checklist 
Fundamental 

Los 5 KPIs: Revenue Growth, EPS, Margen, 
ROE, Balance Sheet. 

PASO 3 Evaluar el Nivel de 
Descuento 

Calcular drawdown % desde el ATH — 
identificar si estamos en Nivel 1, 2 o 3. 

PASO 4 Análisis técnico top-down Semanal (tendencia y soporte) → Diario 
(confirmación) → 4H (señal de entrada). 

PASO 5 Esperar señal de vela + 
volumen 

Hammer, Engulfing alcista o Expansión. 
Volumen mayor al promedio. 

PASO 6 Definir el plan ANTES de 
ejecutar 

Entry exacto, Stop-Loss técnico, % del capital a 
asignar en este nivel. 

PASO 7 Ejecutar y registrar en el 
Journal 

Fecha, precio, razón, señal técnica, tesis 
fundamental. 

 

10. Gestión de Posición para el Inversor a Largo Plazo 

Saber cuánto comprar es tan importante como saber qué y cuándo comprar. Una mala 
gestión de posición puede destruir una cartera incluso si las decisiones de inversión son 
correctas. 
 

10.1 Reglas de Concentración del Portfolio 
•​ Ninguna posición debe superar el 15-20% del capital total invertido — te protege 

de errores individuales. 
•​ Diversificar por sectores, no solo por empresas — tener 5 empresas tecnológicas 

no es diversificación real. 
•​ Mantener siempre un 10-15% en efectivo listo para oportunidades de Nivel 3. 
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•​ Máximo 10-12 posiciones activas — más de eso y no puedes darles seguimiento 
de calidad. 

10.2 Asignación de Capital por Nivel de Descuento 

NIVEL DE 
DESCUENTO 

% CAPITAL ASIGNADO A 
ESTA POSICIÓN 

LÓGICA 

Nivel 1 (-10% a 
-15%) 

25-30% del capital que 
quieres invertir en esta 
empresa 

Posición de prueba. Validamos que la 
empresa sigue fuerte y el soporte 
aguanta. 

Nivel 2 (-20% a 
-30%) 

40-50% del capital asignado a 
esta empresa 

Zona de mayor convicción. El 
mercado regala la empresa con miedo 
irracional. 

Nivel 3 (-30%+) El capital restante (20-30%) Solo si los fundamentales siguen 
intactos. Compra de máxima 
convicción. 

 

Ejemplo Real con $1,000 en Apple (AAPL) 
ATH: $260. La acción cae a $225 (Nivel 1: -13%). Tus $1,000 se asignan así: 

•​ Nivel 1 ($225, primera señal): compras $280 en AAPL 
•​ Nivel 2 ($195, si sigue cayendo): compras $450 más en AAPL 
•​ Nivel 3 ($175, pánico extremo): compras los $270 restantes 
•​ Resultado: compraste a un precio promedio muy inferior al ATH, sin necesidad 

de acertar el fondo exacto. 
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PARTE IV — DEL CONOCIMIENTO A LA EJECUCIÓN 

11. El Primer Mes: Del Conocimiento a la Ejecución 

La distancia entre saber y hacer es donde muere el 80% de los inversores. Conocen el 
sistema, entienden los KPIs, reconocen los patrones — pero cuando llega el momento de 
actuar con dinero real, el miedo o la euforia los paralizan o los hacen cometer errores 
costosos. 
Este módulo elimina esa brecha. Es tu protocolo de los primeros 90 días, diseñado para 
que construyas el hábito correcto antes de exponer capital significativo. 
 

La Regla de los 90 Días 
No es una carrera. El mercado no se va a ningún lado. Los primeros 90 días son de 
construcción, no de ganancias. Quien gana a largo plazo es quien construye el 
proceso correcto desde el principio. 

 

FASE 1 — Semanas 1 y 2: El Modo Observador 
Objetivo: No ganar dinero. Aprender a ver. 
 

Misión de la Fase 1 
Tu única tarea es observar el mercado sin presión de actuar. No hay dinero real en 
juego. Hay piel en el juego de aprendizaje. Eso es todo. 

 

Actividades — Semanas 1 y 2 
1.​ Elige 5-7 empresas que conoces y usas en tu vida diaria. Tu círculo de 

competencia real. 
2.​ Abre el chart SEMANAL de cada empresa. No el diario, no el intraday — el 

SEMANAL. 
3.​ Para cada empresa: localiza el ATH, calcula el drawdown actual (%) y determina 

en qué nivel de descuento está. 
4.​ Identifica la estructura de mercado: ¿está en HH+HL (alcista) o LL+LH (bajista)? 
5.​ Marca las 2-3 zonas de soporte más importantes usando SOLO el cuerpo de las 

velas. 
6.​ Baja al diario (D1) y observa cómo se comporta el precio alrededor de esas zonas. 
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7.​ Anota tus observaciones en el Journal, pero SIN ejecutar nada. 
 

Regla de Oro de la Fase 1 
MIRAR, NO TOCAR. 
No importa cuánto te guste una empresa esta semana. Tu trabajo es observar y anotar 
— no actuar. 

 

FASE 2 — Semanas 3 y 4: El Modo Analista 
Objetivo: Construir tu proceso de decisión. 
 

Actividades — Semanas 3 y 4 
1.​ Aplica el Checklist Fundamental completo (5 KPIs) a las empresas que observaste. 

Investiga sus últimos earnings reports. 
2.​ Crea tu WATCHLIST OFICIAL: máximo 10 empresas que pasaron el filtro 

fundamental Y tienen estructura técnica favorable en el semanal. 
3.​ Para cada empresa del watchlist, anota en el Journal: precio actual, ATH, nivel de 

descuento, zona de soporte identificada y señal de vela que estarías esperando. 
4.​ Practica el proceso en papel: "Si el precio de XYZ llega a $____ con señal de tipo 

____, yo compraría ____ en acciones." Escríbelo. Comprométete con él. 
5.​ Empieza a seguir el calendario de earnings de tus empresas — saber cuándo 

reportan evita sorpresas. 
6.​ Familiarízate con la plataforma (Robinhood u otra) sin ejecutar trades reales 

todavía. 
 

FASE 3 — Mes 2: Paper Trading Activo 
Objetivo: Practicar el proceso completo con capital hipotético. 
 

¿Qué es el Paper Trading? 
Paper trading significa ejecutar operaciones en tu Journal como si fueran reales, pero 
sin dinero real. Asignas un capital hipotético y tomas decisiones como si ese dinero 
fuera tuyo. 
Regla crítica: Tratar el dinero de papel exactamente como si fuera dinero real. Quien 
hace trampa en el paper trading se está engañando a sí mismo. 
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Actividades del Mes 2 
1.​ Asigna un capital hipotético total ($5,000 o $10,000 — el capital que planeas 

invertir realmente). 
2.​ Ejecuta mínimo 4-6 operaciones de paper trading completas durante el mes — 

entrada, gestión y salida. 
3.​ Completa el Journal del Inversor en CADA operación (ver Sección 12). 
4.​ Al final de cada semana, revisa tus anotaciones: ¿seguiste el proceso? ¿Dónde 

tomaste decisiones fuera del plan? 
5.​ Al final del mes, revisión mensual: ¿cuántas operaciones siguieron el proceso 

completo? ¿Cuáles fueron emocionales? 
6.​ Anota las emociones que sentiste — el FOMO, el miedo a comprar cuando el 

precio cae, la euforia cuando sube. Todo va al journal. 
 

Si respondiste SÍ a todo esto al final del mes 2 — estás listo para el Mes 3. 
Si no — repite el Mes 2. No hay vergüenza en quedarse en paper trading un mes más. 
La vergüenza es perder dinero real por no haber practicado lo suficiente. 

•​ ¿Seguí el proceso completo (fundamentales + técnico + señal) en al menos 
80% de mis operaciones? 

•​ ¿Pude mantener la calma cuando el precio cayó después de mi entrada? 
•​ ¿Respeté los stop-loss que había definido previamente? 
•​ ¿Completé el Journal en todas las operaciones? 

 

FASE 4 — Mes 3: Capital Real (Pequeño) 
Objetivo: Calibrar tu psicología con dinero real, a escala mínima. 
 

La Gran Verdad sobre el Capital Real 
El paper trading enseña el proceso. El capital real enseña las emociones. Cuando 
hay dinero real de por medio, todo cambia — y eso es exactamente lo que tienes que 
aprender a manejar, pero a escala pequeña, donde el error es barato. 

 

Reglas del Mes 3 
1.​ Empieza con el 25% del capital que tienes disponible para invertir. El 75% 

restante lo agregas gradualmente cuando tengas confianza demostrada. 
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2.​ Primera posición: UNA sola empresa, tu mayor convicción, tamaño pequeño en 
Nivel 1 o 2 de descuento. 

3.​ Usa DCA desde el primer día — no pongas todo el capital en una sola entrada. 
4.​ Continúa llenando el Journal exactamente igual que en el paper trading. 
5.​ Acepta que el primer mes con capital real tendrá emociones que no experimentaste 

en papel — es normal y esperado. 
6.​ Define antes de entrar: ¿cuánto estoy dispuesto a perder en esta posición? Ese es tu 

máximo de pérdida aceptable. 
 

Checklist: ¿Estás Listo para Escalar tu Capital? 
Antes de aumentar el capital invertido más allá del 25% inicial, verifica honestamente: 
 
☐​ Completé el Journal en mis últimas 10 decisiones de inversión (papel o real). 
☐​ Pude dormir bien cuando el mercado cayó y mi posición estaba en negativo. 
☐​ Entiendo claramente POR QUÉ compré cada posición que tengo (tesis fundamental + 

setup técnico). 
☐​ Tengo definido un stop-loss técnico para cada posición activa. 
☐​ Tengo una regla clara de cuándo vender en ganancias Y en pérdidas. 
☐​ Puedo explicar el sistema de inversión completo en menos de 3 minutos. 
☐​ No tomé ninguna decisión de compra o venta por emoción en las últimas 4 semanas. 
☐​ Reviso mi watchlist con disciplina regular (mínimo 1 vez por semana). 

 

8 de 8: Estás listo. Escala gradualmente a 50%, luego 75%, luego 100%. 
5 a 7: Continúa el proceso actual 4 semanas más antes de escalar. 
Menos de 5: El proceso todavía no está internalizado. Vuelve al Mes 2 de paper 
trading. 
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PARTE V — EL JOURNAL DEL INVERSOR 

12. El Journal del Inversor a Largo Plazo 

"El mercado no paga por predecir. Paga por ejecutar bien bajo presión." 
 
El Journal es el espejo del inversor. Sin él, los errores se repiten porque nunca se 
registran. Con él, cada operación se convierte en una lección que mejora la siguiente. 
 

Journal del Inversor vs Arsenal Diario MTF 
El Arsenal Diario MTF que ya tienes está diseñado para el trading activo intradía — 
Killzones, Factor Tiempo, ejecución quirúrgica en 15m/5m. Es tu herramienta para las 
clases de trading activo. 
Este Journal del Inversor está diseñado para el inversor a largo plazo — tesis de 
negocio, setup técnico en semanal/diario, gestión de posición durante semanas o 
meses. Son herramientas complementarias, no sustitutos. 

 

12.1 Journal de Tesis — Al Agregar al Watchlist 
Completa esto ANTES de que el precio llegue a tu zona. Las mejores decisiones se toman 
en frío. 
 

Empresa / Ticker  

Fecha de análisis  

¿Qué vende? 
¿Entiendo el negocio? 

 

¿Por qué existirá en 10 
años? 

 

Ventaja competitiva  

Sector y tipo (cíclico / 
defensivo) 

 

 

12.2 Journal de Entrada — Al Identificar el Setup Técnico 
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Completa esto cuando el precio esté acercándose a tu zona. Escribe el plan ANTES de 
ejecutar. 
 

Empresa / Ticker  

Fecha de entrada  

ATH de la acción ($)  

Precio actual ($)  

Nivel de Descuento 
desde ATH 

[  ] Nivel 1 (-10/-15%)      [  ] Nivel 2 (-20/-30%)      [  ] Nivel 3 
(-30%+) 

 

Análisis Técnico Top-Down — Price Action Puro 

TEMPORAL
IDAD 

ESTRUCTURA 
(HH/HL o LL/LH) 

ZONA DE SOPORTE 
IDENTIFICADA 

SEÑAL DE VELA 

Semanal    

Diario (D1)    

4 Horas (4H)    
 

Precio de entrada ($)  

Stop-Loss técnico ($)  

Target parcial (20-30% 
ganancia, $) 

 

Capital asignado a esta 
posición 

 

¿Posición inicial o 
DCA? 

[  ] Posición inicial      [  ] DCA sobre posición existente 

Volumen en la señal [  ] Mayor al promedio      [  ] Igual      [  ] Menor al promedio 

¿Los 5 elementos del 
setup están alineados? 

[  ] Sí, todos alineados — ENTRAR      [  ] No — esperar 

 
La Hipótesis de la Inversión: 
"Esta empresa es _______________. La compro porque [fundamental] _______________. El precio 
está en Nivel ___ de descuento. La zona técnica de soporte es _______________. La señal que 
activó mi entrada fue _______________. Si el precio rompe _______________, salgo."  
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CASO DE ESTUDIO 

Caso de Estudio: NVIDIA (NVDA) 

Período: Q1 Fiscal 2026 (Cierre 27 de abril, 2025) 
Aplicamos el proceso completo del inversor — desde el filtro fundamental hasta el 
análisis técnico — para demostrar cómo se ve el sistema en acción. 

Paso 1: ¿Entiendo el Negocio? 
NVIDIA diseña los chips de IA más avanzados del mundo (GPUs). Sus clientes son los 
mayores centros de datos del planeta: Microsoft (Azure), Google (GCP), Amazon (AWS) 
y Meta. Los modelos de lenguaje como ChatGPT no existen sin hardware de NVIDIA. 
 

Paso 2: El Checklist Fundamental 

KPI DATOS REPORTADOS Q1 
FY2026 

VEREDICTO 

Revenue Growth +69% YoY — $44.1 mil millones EXCELENTE 

EPS $0.76 GAAP | Tendencia alcista 
sostenida 

FUERTE 

Margen Neto Margen Bruto Non-GAAP: 71.3% 
(ajustado por cargo de China de 
$4.5B) 

MUY FUERTE 

ROE Significativamente superior al 
promedio del sector tecnológico 

EXCELENTE 

Balance Sheet Flujo de caja sólido. Reservas en 
efectivo abundantes. 

SÓLIDO 

 

Paso 3: Contexto y Riesgos 

FACTOR DETALLE 

Riesgo Restricciones de exportación a China costaron $4.5 mil millones. Riesgo 
geopolítico real a vigilar trimestre a trimestre. 

Oportunidad Demanda por plataforma Blackwell supera la oferta. Gobiernos y empresas 
compran todo lo que NVIDIA puede fabricar. 
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Resiliencia Beat (superó expectativas) a pesar del viento en contra en China. 
Demuestra fortaleza operativa real y liderazgo sin sustitutos. 

 

Paso 4: Análisis Técnico Top-Down (Price Action Puro) 

Instrucción para el Análisis — Aplícalo en tu plataforma 
1.​ Abre el chart SEMANAL de NVDA. Localiza el ATH (Máximo Histórico) — 

tu precio de referencia. 
2.​ Identifica la estructura de mercado actual: ¿HH/HL (alcista) o LL/LH 

(bajista)? 
3.​ Marca las zonas de soporte más importantes usando SOLO el cuerpo de las 

velas semanales. 
4.​ Calcula el nivel de descuento actual desde el ATH — ¿Nivel 1, 2 o 3? 
5.​ Baja al chart diario y 4H: ¿hay señal de vela (hammer, engulfing) en alguna 

zona de soporte con volumen? 

 

Paso 5: Veredicto y Plan de Acción 

CRITERIO EVALUACIÓN 

¿Calidad Fundamental? INDISCUTIBLE — pasa todos los filtros con holgura. 
Empresa de primera categoría. 

¿Precio? Alta valuación ("priced for perfection"). Cualquier error 
pequeño puede tumbar el precio. La paciencia vale más que la 
urgencia. 

Si ya tienes acciones: MANTENER. La tesis de inversión sigue intacta. 

Si quieres entrar: NO perseguir el precio. Esperar un Retroceso Técnico a Nivel 
1 o 2 con señal de vela confirmada en zona de soporte 
semanal. 
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Resumen del Sistema Completo 

 
PILAR LO QUE HACE HERRAMIENTA 

FUNDAMENTAL
ES 

Determina QUÉ empresas 
merecen tu capital 

Checklist 5 KPIs + Earnings + 
Dividendos 

TÉCNICO (Price 
Action) 

Determina CUÁNDO y DÓNDE 
entrar 

Estructura HH/HL + Soportes + 
Señales de vela + Volumen 

NIVELES DE 
DESCUENTO 

Determina el PRECIO justo de 
compra 

ATH + Nivel 1/2/3 + DCA 
Gradual 

GESTIÓN DE 
POSICIÓN 

Protege el capital y maximiza el 
retorno 

Stop-Loss técnico + Salida 
parcial + Regla del 8-10% 

EL JOURNAL Convierte errores en lecciones 
sistematizadas 

Tesis + Entrada + Revisión 
Trimestral + Salida 

EL PRIMER MES Construye el hábito correcto antes 
de escalar 

4 Fases: Observar > Analizar > 
Paper Trading > Capital Real 

 

El Principio Final 
No busques la acción perfecta al precio perfecto. Busca una empresa 
extraordinaria a un precio razonable, con una señal técnica clara, y ejecuta el proceso 
con disciplina. El mercado recompensa la consistencia, no la perfección. 
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