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Introduccion 
Llegaste hasta aqui. Ya dominas las herramientas del sistema: lees la estructura del mercado con 
el MTFA, marcas niveles con precision, y ejecutas en Tradovate con la confianza de quien 
conoce su plataforma. Incluso entiendes la personalidad de tus instrumentos — que el /NQ es 
agresivo con datos de inflacion, que el /ES reacciona de forma balanceada a las noticias macro. 

Pero hay un momento en el que todo eso puede desaparecer en segundos. No por falta de analisis 
tecnico. No por una mala entrada. Sino porque a las 8:30 AM de un viernes, el mercado recibe 
un numero que nadie esperaba, y en 60 segundos borra o crea 200 puntos. 

La volatilidad macroeconomica no es "ruido"; es la fuente de liquidez mas grande del mercado. 
Mientras que el analisis tecnico te dice donde entrar, los datos economicos te dicen cuando y con 
que fuerza se movera el precio. En este negocio, el precio no se mueve por casualidad. Se mueve 
por un reajuste de expectativas. Eventos como el CPI (Inflacion), el NFP (Empleo) o una 
conferencia de prensa del FOMC, tienen el poder de invalidar cualquier soporte tecnico o 
acelerar una tendencia en segundos. 

En esta clase aprenderas a: 

●​ Jerarquia de Datos: Leer el Calendario Economico como un institucional, identificando que 
eventos importan y cuales son ruido. No todos los reportes merecen tu atencion ni tu capital. 

●​ Inteligencia de Mercado (Herramientas Pro): Usar la CME FedWatch Tool para leer las 
probabilidades matematicas de tasas y entender que esta descontando el mercado de bonos. 

●​ El Lenguaje de la Reserva Federal: Leer el Dot Plot, interpretar los FOMC Statements, 
detectar palabras clave y descifrar el "Fedspeak". 

●​ La Secuencia de Ejecucion Profesional: Los 3 pasos que separan al trader que sobrevive a 
las noticias del que se convierte en su liquidez. 

●​ El Principio Fundamental: "No operes la noticia, opera la reaccion." Aprenderas a esperar a 
que la "niebla de guerra" de los primeros 5 minutos se disipe para entrar junto con el flujo 
institucional real. 

 



1. Por Que las Noticias Son Tu Mayor Oportunidad 
La mayoria de los traders temen los dias de noticias. Cierran la plataforma, se quedan afuera, 
dejan pasar. Los institucionales hacen lo contrario: se preparan durante dias para ese momento 
exacto. 

Porque las noticias crean liquidez forzosa. Cada dato economico importante obliga a millones de 
participantes a reposicionarse simultaneamente. Los fondos de pensiones ajustan sus modelos. 
Los bancos centrales recalibran sus posiciones. Los algoritmos reaccionan en milisegundos. El 
resultado son movimientos de 50 a 200 puntos en /NQ en minutos — con direccion clara — que 
en dias normales tardarian semanas en producirse. 

Que Mueve Realmente el Precio? 
Los traders novatos miran el numero del dato. Los traders institucionales miran la desviacion. 

Los datos economicos no importan por su valor absoluto, sino por lo que representan para las 
expectativas futuras de politica monetaria (tasas de interes) y liquidez. El mercado es una 
maquina de descontar el futuro; por lo tanto, la reaccion depende de una sola pregunta: Cambia 
esto lo que ya sabiamos? 

REGLA FUNDAMENTAL: No operamos el numero. Operamos la reaccion al numero. 

Antes de reaccionar a una vela verde o roja, el trader se hace tres preguntas criticas: 

●​ Narrativa: Este dato confirma la tendencia actual o la invalida? 
●​ Posicionamiento: El mercado ya estaba "vendido" esperando un mal dato? (Si es asi, un mal 

dato no bajara el precio, sino que causara un Short Squeeze). 
●​ Politica Monetaria: Este numero obliga a la Fed a ser mas agresiva o le permite relajarse? 

Casos de Estudio Reales 
Caso 1 – Junio 2022: CPI sale en 9.1% (el más alto en 40 años) 

La logica dictaba venderlo todo. Sin embargo, aunque el Nasdaq cayo inicialmente, la verdadera 
caida ya habia ocurrido semanas antes. Los fondos ya habian descontado el desastre. 
Leccion: El mercado siempre sabe antes que nosotros y como un negocio asumen perdida 
antes que el consumidor. 

Caso 2 – Agosto 2023: CPI sale ligeramente mas bajo de lo esperado 

Que esperaban los traders? Que bajara la inflacion. Que hizo el mercado? Subio fuertemente... 
pero luego retrocedio cuando el rendimiento del bono a 10 anos subio, anticipando que la Fed 
aun no bajaria tasas. 



Leccion: Un CPI bajo no es alcista por si mismo si la Fed sigue comprometida con 
mantener tasas altas. 

Caso 3 – Marzo 2020: La Fed recorta tasas a 0% y lanza compras de activos ilimitadas 

Que hace el mercado? Cae durante dias. Por que? Porque el mensaje era: la crisis es mas grave 
de lo que parece. 
Leccion: El dato y la medida no importan. Lo que importa es la narrativa que el mercado 
construye alrededor de ellos. 

Cómo reaccionan tus instrumentos (de la Clase 11) 
Como aprendiste en la Clase 11, cada instrumento tiene su personalidad. Eso aplica con fuerza en días de 
noticias: 

 

Instrumento Sensibilidad a Noticias Macro Por Qué 

/NQ (Nasdaq 100) MUY ALTA — especialmente a 
inflación y tasas 

Las tecnológicas son empresas de crecimiento: 
las tasas altas golpean su valoración 
directamente. Es el primero en moverse y el 
más agresivo. 

/ES (S&P 500) ALTA — reacción balanceada y 
más técnica 

Agrupa 500 empresas de múltiples sectores. Sus 
soportes y resistencias se respetan mejor que en 
/NQ. Más predecible post-noticia. 

/GC (Oro) ALTA — reacciona a inflación y 
política monetaria 

Refugio de valor. Sube cuando la Fed baja tasas 
o la inflación real preocupa. Puede divergir del 
índice en 'Sigma Events'. 

 

Nota: En días de CPI o NFP, reduce siempre tu tamaño al 50% sin importar el instrumento. Recuerda 
que en /NQ, 1 contrato Mini = $20 por punto. Un movimiento de 100 puntos en 60 segundos = 
$2,000. Calibra tu riesgo antes del dato, no después. 

 

2. Los 4 Pilares del Calendario Economico 
Para entender como se mueve Wall Street, no basta con saber que hace una empresa. La 
verdadera fuerza que arrastra los flujos de capital masivo es la macroeconomia. Estos cuatro 
pilares moldean las expectativas sobre tasas, inflacion, crecimiento y liquidez. No todos los datos 
economicos son iguales. Existen cientos de reportes al mes, pero solo cuatro categorias mueven 
el mercado de forma consistente. Todo lo demas es ruido con nombre de dato. 

Pilar 1 — Inflación: El Termómetro de la Fed 



Datos clave: CPI, Core CPI, PCE, PPI 
La inflación define si la Fed sube, baja o mantiene las tasas. Es el dato con mayor impacto 
directo en /NQ y en el precio de las opciones 0DTE. 

•​ CPI (Consumer Price Index): El más vigilado. Mide el costo de la canasta básica 
del consumidor. Sale el segundo o tercer miércoles de cada mes a las 8:30 AM EST. 

•​ Core CPI (Sin alimentos ni energía): El que realmente mira la Fed. Elimina la 
volatilidad de los commodities para ver la inflación 'real'. 

•​ PCE (Personal Consumption Expenditures): El indicador favorito oficial de la 
Fed. Sale a las 8:30 AM. Importante pero raramente sorprende si el CPI ya salió. 

 

 

Pilar 2 — Empleo: La Salud de la Economía 

Datos clave: NFP, Tasa de Desempleo, Jobless Claims 
•​ NFP (Non-Farm Payrolls): El 'Rey de los datos'. Sale el primer viernes de cada mes 

a las 8:30 AM EST. Número de trabajos creados fuera del sector agrícola. Mueve 
100–200 puntos en /NQ en minutos. Si trabajas con cuentas de fondeo, es el día de 
mayor riesgo del mes. 

•​ Tasa de Desempleo: Sale junto al NFP. Un desempleo inesperadamente alto le da a 
la Fed razones para bajar tasas (bullish para acciones). 

•​ Jobless Claims (Reclamos semanales): Sale cada jueves a las 8:30 AM. Impacto 
moderado salvo desviaciones extremas. 

 

 

Pilar 3 — La Reserva Federal: El Director de Orquesta 

Datos clave: FOMC Meeting, Dot Plot, Discurso Powell 
•​ FOMC (Federal Open Market Committee): La reunión donde la Fed decide las 

tasas de interés. Ocurre 8 veces al año. La decisión sale a las 2:00 PM EST, seguida 
de conferencia de Powell a las 2:30 PM. Son los eventos de mayor impacto del 
calendario. 

•​ Dot Plot: El gráfico de proyecciones de tasas de los miembros de la Fed. Sale 4 
veces al año en reuniones 'grandes'. Es la hoja de ruta de la política monetaria: puede 
mover el mercado tanto como la decisión misma. 

•​ Discurso Powell (Fedspeak): El Presidente de la Fed habla en conferencias, 
simposios, o ante el Congreso. Una sola palabra puede redefinir las expectativas del 
mercado. Ver Sección 4. 

 

 



Pilar 4 — Crecimiento Económico: El Contexto Macro 

Datos clave: ISM, GDP, Retail Sales 
•​ ISM Manufacturing / Services: Índice de actividad de los directores de compras. 

Por encima de 50 = expansión. Por debajo = contracción. Sale el primer y tercer día 
hábil del mes. 

•​ GDP (Producto Interno Bruto): La medida total de la economía. Sale 
trimestralmente. Impacto moderado, raramente sorprende. 

•​ Retail Sales (Ventas Minoristas): Mide el gasto del consumidor. Importante por su 
relación directa con el PIB y la inflación. Impacto moderado-alto. 

 

 

3. Como Leer el Calendario Como Profesional 
Antes de mirar el gráfico, debes mirar el número. Pero cuidado: el número absoluto es 
irrelevante. Lo que importa es la diferencia entre lo que el mercado esperaba y lo que realmente 
salió. Para leer el calendario como un profesional, analiza simultáneamente tres columnas: 

1. El Forecast (La Expectativa / Consenso) 
Es el promedio de lo que esperan los economistas. Esta cifra ya está descontada en el precio. Es 
tu 'línea base': si el dato la confirma, el mercado no se mueve. 

2. El Actual (El Dato Real) 
Es el número que se publica. Solo importa en relación al Forecast. Un CPI de 3.5% no es alto ni 
bajo — es alto si el forecast era 3.2%, y es bajo si el forecast era 3.8%. 

3. El Previous (El Dato Anterior y sus Revisiones) 
El dato Actual puede parecer bueno, pero a veces revisan el dato anterior drásticamente. El 
resultado neto es negativo aunque el titular parezca positivo. Ejemplo: El NFP sale +220k 
(fuerte), pero revisan el mes anterior de +180k a +100k. El resultado neto es +140k. La narrativa 
real es débil. 

 

 

 

 

 

 

 



Tipos de Desviación y su Impacto 

No todas las sorpresas son iguales. Existen tres niveles de impacto: 

 

Tipo de Resultado Definición Técnica Reacción del Mercado 

In-Line El Dato es igual o casi igual al Forecast 
(Dif < 0.1%). 

El mercado suele revertir a su rango 
anterior. Sin sorpresa, sin movimiento real. 

Beat / Miss El Dato se aleja moderadamente del 
Forecast. 

Reajuste de Precio. El mercado se mueve 
para corregir el error de cálculo. Puede 
generar tendencia intradía sostenible. 

 El Dato se aleja masivamente del 
Forecast (raro, 1-2 veces al año). 

Repricio Violento. Olvida los soportes y 
resistencias. Aquí ocurren los movimientos 
de +2% en minutos. Reduce posición al 
mínimo o no operes. 

 

4. El Diccionario Fedspeak + La CME FedWatch 
Tool 
Los bancos centrales no comunican como los politicos. Su lenguaje, conocido en Wall Street 
como "Fedspeak", esta calibrado milimetricamente para guiar las expectativas sin 
comprometerse legalmente. Esto se llama "Forward Guidance". Para entender la conferencia de 
prensa, debes dominar el lenguaje binario de Wall Street que clasifica todo en dos bandos. 

4.1 — Diccionario Hawkish vs Dovish 

 

Señal HAWKISH (Alcista para USD, 
Bajista para acciones) 

Señal DOVISH (Bajista para USD, Alcista 
para acciones) 

'Inflación persistente', 'sticky inflation' 'Desinflación', 'progreso en inflación' 

'Mercado laboral muy ajustado' 'Enfriamiento del mercado laboral' 

'Tasas altas por más tiempo' (Higher for 
Longer) 

'Espacio para flexibilizar la política' 

'No hay cortes en el horizonte cercano' 'Considerando ajustes en política' 

'Balance sheet reduction' agresivo 'Pausa en el ciclo de alzas' 

'Los datos no justifican una pausa' 'Monitoreo cuidadoso de los datos' 

 



Regla de Oro del Fedspeak: No escuches la conferencia para confirmar tu sesgo. Escucha 
buscando lo que cambió respecto a la reunión anterior. Un tono ligeramente más dovish que 
la última vez puede mover el mercado 80 puntos al alza aunque el mensaje siga siendo 
neutral. 

 

4.2 — La CME FedWatch Tool: Lee las Probabilidades en Tiempo Real 
Esta herramienta es la que prometimos al inicio de esta clase y aquí está. La CME FedWatch 
Tool te muestra, en tiempo real, qué probabilidad matemática le asigna el mercado a que la Fed 
suba, mantenga o baje las tasas en la próxima reunión. 

Por qué importa: El mercado ya ha 'descontado' ese porcentaje de probabilidad en el precio 
actual. Cuando un dato económico sale y esa probabilidad cambia drásticamente, ESO es el 
trade. 

 

Cómo acceder: 
•​ URL: cmegroup.com → Products → Interest Rates → CME FedWatch Tool 
•​ O busca directamente: 'CME FedWatch Tool' en Google. 

Cómo leerla: 
•​ Selecciona la próxima reunión FOMC en el calendario superior. 
•​ Observa las barras de porcentaje: verde = corte de tasas | amarillo = sin cambio | 

rojo = alza. 
•​ Mira el número de 'Change from previous day': Si es grande (>5%), el dato del 

día está siendo fuertemente re-priceado. 
Ejemplo práctico: 

•​ Antes del CPI, el FedWatch muestra 65% probabilidad de corte en marzo. 
•​ El CPI sale caliente (inflación más alta de lo esperado). 
•​ El FedWatch cae a 30% probabilidad de corte en minutos. 
•​ El mercado cae 150 puntos en /NQ. Esa caída es la 'corrección matemática' de las 

probabilidades. 
 

 



 

5. La Secuencia de Ejecucion Profesional 
Tú y yo, como traders, no operamos el número. Operamos la aceptación del número. Para no 
ser triturado por una noticia, sigue este protocolo de tres pasos. 

Paso 1: El Choque — 8:30 a 8:31 AM 

Sale el dato. Tu trabajo es MANOS FUERA DEL MOUSE. 
El primer movimiento siempre es a menudo falso. Es una búsqueda de liquidez 'Liquidity 
Sweep'. El mercado sube para activar los Stop Loss de los vendedores antes de caer, o 
viceversa. Si entras aquí, eres la liquidez de ellos. 
En TOS: Observa la vela de 1 minuto. Solo observa. No la operes. Deja que los novatos 
mueran en la primera vela. 

 

Paso 2: La Validación — 8:31 a 8:45 AM 

Se calman las aguas. Los traders empiezan a evaluar si el movimiento inicial tiene sentido. 
•​ Si el precio se dispara hacia arriba en el minuto 1, pero en el minuto 5 cierra de 

nuevo dentro del rango previo → fue una trampa (Fakeout). Espera. 
•​ Si el precio rompe un nivel clave (PDH, OP, zona de S/R que marcaste en TOS) y se 

sostiene → la tendencia es real. 
 
Recuerda la separación de plataformas de la Clase 11: Todo el análisis es en TOS. 
Cuando confirmes la dirección, abres Tradovate y colocas tu bracket order con stop ajustado 
a la volatilidad del día. 

 

Paso 3: La Interpretación de Escenarios — 8:45 AM en adelante 

La Señal: Espera el cierre de la vela de 15 minutos. Si cierra fuerte (sin mechas largas en 
contra), la dirección es válida. 
Tu movimiento: Ahora aplica la Matriz de Escenarios (Sección 6). Busca el re-test del nivel 
roto para entrar. Esta es tu entrada de alta probabilidad — no la ruptura inicial, sino la 
validación del nuevo rol (como aprendiste en el Capítulo 3). 

 



6. La Matriz de Escenarios 
Antes del dato, escribe en un papel (o en tu mente) tus tres escenarios. Si ninguno se cumple, no 
operas. 

Escenario El Dato vs Esperado Contexto Técnico Reacción Probable Acción Trader 

Continuidad Sorpresa a favor de la 
tendencia (Ej. CPI 
Bajo en tendencia 
alcista de /ES) 

Tendencia clara en 
1H/4H 

Aceleración. El 
precio rompe 
resistencias. 

Comprar el 
retroceso (Pullback) 
en 5 min o 15 min. 
Entrada tras re-test. 

La Trampa Dato Malo, pero el 
mercado Sube. 

Mercado muy 
sobrevendido en 
Diario. 

Short Squeeze. Los 
que vendieron el dato 
cierran posiciones. 

Esperar ruptura de 
estructura al alza y 
unirse al squeeze. 

El No-Event Dato igual a lo 
esperado (In-Line). 

Mercado en rango 
o consolidación. 

Choppy — 
movimientos 
erráticos en ambas 
direcciones. 

No operar. El dato 
no cambió nada. Es 
el día más peligroso 
del calendario. 

Cambio de 
Régimen 

Sigma Event — 
sorpresa extrema. 

Cualquier 
contexto. 

Reversión Total. El 
mercado ignora todo 
el análisis técnico 
previo. 

Olvida tus sesgos 
anteriores. Sigue la 
nueva fuerza 
impulsiva. Tamaño 
reducido. 

 

Ejemplo Real: 'Sell the Rumor, Buy the News' 

Contexto: El S&P 500 cae durante 5 días seguidos antes del CPI por miedo a un dato alto. 
El Dato: El CPI sale alto (malo), tal como se temía. 
La Reacción del Nuevo: Venden en la apertura porque 'el dato es malo'. 
La Reacción Rentable: Como el mercado ya había caído 5 días descontando ese escenario, no 
quedan vendedores. El mercado rebota violentamente (+2%) porque se elimina la incertidumbre. 
Lección: Si el dato confirma el miedo, pero el precio no cae más... es hora de comprar. 

 



 

7. Los 6 Errores Capitales 
Muchos traders no pierden dinero porque su análisis esté mal, sino porque su ejecución en 
eventos de alta volatilidad es de novato. Elimina estos errores para siempre: 

Error 1 — Operar la Ruptura de la Primera Vela ('Chasing the Candle') 
El Error: Ver una vela verde gigante a las 8:30:01 y pulsar 'Comprar' por miedo a perderse el 
movimiento (FOMO). 

Corrección: Nunca entres en el primer minuto. Espera al cierre de la vela M5 o M2. Tu 
entrada es el re-test, no la ruptura. 

 

Error 2 — Ignorar el Descuento Previo 

El Error: El CPI sale malo y vendes inmediatamente... pero el mercado rebota en tu cara. Si el 
mercado cayó antes del dato, el escenario negativo ya estaba descontado. 

Corrección: Pregúntate: ¿El mercado ya hizo el movimiento antes del dato? Si la respuesta 
es sí, la reacción será la opuesta ('Sell the Rumor, Buy the News'). 

 

Error 3 — La Confirmación del Bias 

El Error: Estás en 'Long' y sale una noticia mixta. Tu mente ignora lo malo y solo lee la parte 
buena para justificar mantener la operación perdedora. Estás casado con tu posición, no con la 
verdad. 

Corrección: Si tienes una posición abierta y sale un dato de alto impacto en contra: cierra 
primero, pregunta después. Protege el capital. 

 

Error 4 — Operar con el Tamaño de Posición Estándar 

El Error: Usar los mismos contratos que usas un martes tranquilo. En noticias, la volatilidad se 
duplica. Un movimiento de 10 puntos ocurre en 2 segundos. Tu Stop Loss habitual será saltado o 
ejecutado con slippage masivo. 

Corrección: Reduce tu tamaño al 50% (0.5x). La volatilidad compensará el menor tamaño. 
Ganarás lo mismo con la mitad del riesgo. 

 

Error 5 — Usar Fuentes de Información Lentas 



El Error: Esperar a que Twitter o Telegram publiquen el dato. Para cuando lees el tweet (30-60 
segundos después), los algoritmos ya han movido el mercado 50 puntos. 

Corrección: Usa investing.com/economic-calendar o forexfactory.com directamente. El 
número aparece en la columna 'Actual' en tiempo real, antes de cualquier análisis. 

 

Error 6 — Olvidar el Daily Loss Limit de Tu Cuenta de Fondeo ⚠️ 

El Error (específico de cuentas de fondeo — Clase 11): En días de NFP o FOMC, la 
volatilidad se duplica. Si tu Daily Loss Limit en Apex o Tradeify es de $1,000, un movimiento 
de 50 puntos en contra en /NQ con 1 contrato Mini = $1,000. Tu cuenta puede violarse antes de 
que la noticia se haya resuelto. 

Corrección: Antes de operar cualquier noticia de alto impacto: 
•​ Calcula: ¿Cuántos puntos de movimiento en contra golpearían tu Daily Loss Limit? 
•​ Ese número es tu stop máximo del día, no el stop técnico. El que manda es el menor 

de los dos. 
•​ Si el riesgo es demasiado alto, no hay trade que valga una cuenta violada. Observa y 

aprende. 
 

8. El Protocolo Pre-Noticia 
La diferencia entre un amateur y un profesional no es que el profesional sepa el futuro, sino que 
tiene un plan estricto para gestionar la incertidumbre. Este es el checklist que debes completar 
antes de cada evento de alto impacto: 

8.1 — Pre-Mercado (1 hora antes del dato) 
No improvises. Una hora antes del dato, tu gráfico en TOS debe tener marcadas las zonas donde 
descansa la liquidez: 

•​ Previous Day High/Low (PDH/PDL): ¿Dónde están los stops de los que operaron ayer? 
•​ Opening Print (OP): El ancla institucional del día, como aprendiste en el Capítulo 5. Si 

el precio barre el PDH tras la noticia y es rechazado, tienes un setup de reversión claro. 
•​ Weekly Open: El nivel de equilibrio de la semana. 
•​ Zonas de Oferta/Demanda de 1H: Niveles marcados usando el cuerpo de las velas, 

como en el Capítulo 3. 
 

8.2 — La Regla de la Ventana de Tiempo (15 Minutos) 
El mercado post-noticia tiene dos fases: 



•​ Fase 1 (0–15 min): La Lavadora. Algoritmos peleando y barridos de stops. Zona de NO 
Trading. 

•​ Fase 2 (+15 min): La Intención. El volumen se normaliza y entra el 'dinero real' para 
posicionarse según la nueva realidad. Aquí está tu oportunidad. 

•​ La Señal: Espera el cierre de la vela de 15 minutos. Si cierra fuerte (sin mechas largas en 
contra), la dirección es válida. 

 

8.3 — Alineación MTFA (Regla de Jerarquía) 

El error clásico: Ver una ruptura en 1 minuto y comprar, mientras el gráfico de 1 hora está 
golpeando una resistencia mayor. 
La Regla: La temporalidad mayor (H1/H4) dicta la Dirección. La temporalidad menor 
(M5/M15) dicta la Entrada. 
Si el dato es alcista, pero estamos en resistencia diaria: NO COMPRES. Espera a que la 
resistencia sea rota y re-testeada. 

 

8.4 — La Gestión de Riesgo Dinámica 

Aquí es donde sobreviven las cuentas. En días de NFP o FOMC, la volatilidad se duplica. 

La Solución Matemática: 
•​ Si tu Stop Loss normal es de 10 puntos, en día de noticia el mercado pide 20 puntos 

para respirar. 
•​ Para mantener el mismo riesgo monetario: reduce tu lotaje al 50%. 

 
Ejemplo /NQ: 

•​ Día Normal: 1 contrato Mini con 10 pts Stop = $200 riesgo. 
•​ Día de Noticia: 0.5 contratos Mini (usa Micro si es necesario) con 20 pts Stop = $200 

riesgo. Mismo riesgo, diferente tamaño. 
 



 

 

9. Rutina Semanal con el Calendario Economico 
Domingo — Preparación Estratégica para la Semana 

El domingo por la noche es el momento clave para construir tu mapa de trading. Esta 
preparación es lo que separa a un trader disciplinado de uno reactivo. 

 
Paso 1: Revisar el Calendario Económico Completo. 

•​ Visita investing.com/economic-calendar o forexfactory.com 
•​ Filtra por impacto: marca solo los eventos de 3 estrellas o más 
•​ Anota la hora exacta, el forecast, y el dato anterior para cada evento importante 

 
Paso 2: Clasificar las Noticias por Categoría. Organiza cada evento según los cuatro pilares 
macro: 
 

Categoría Ejemplos 

Inflación CPI, Core CPI, PCE, PPI 

Empleo NFP, Unemployment Rate, Jobless Claims 

Fed y Política Monetaria FOMC, Dot Plot, Discurso Powell 

Crecimiento ISM, Retail Sales, Housing, GDP 

 
Paso 3: Integrar al Plan de Trading Semanal. 

•​ Marca qué días operarás con normalidad y qué días evitarás operar antes de la noticia. 
•​ Configura alertas: Ej. 'Powell 2:30pm miércoles — evitar nuevos trades entre 

2:00–2:30pm.' 
•​ Abre el FedWatch Tool y anota la probabilidad actual de cambio de tasas para la próxima 

reunión. 
 
 
 



Cada Mañana — Checklist Pre-Mercado 

Una rutina sólida antes de abrir el mercado ajusta tu plan según nueva información o movimiento 
nocturno. Estas 3 acciones son innegociables: 

 

Paso 1: Confirmar los eventos del día. Revisa el calendario actualizado. ¿Hubo algún 
cambio de horario? ¿Hay un discurso de Fed no anunciado? 
Paso 2: Ajustar niveles clave en TOS. Actualiza el PDH/PDL con el día de ayer. Confirma 
el OP de hoy a las 9:30 AM. Verifica si hay alguna zona S/R que fue rota durante la sesión 
asiática o europea. 
Paso 3: Definir los Escenarios del Día. Escribe tus 'Si pasa X, hago Y' ANTES de abrir 
Tradovate. Si hay noticia, escribe los 3 escenarios de la Matriz. Si no hay noticia, define tu 
bias del día basado en MTFA. 

 

Conclusion y Los 5 Mandamientos del Trader 
Macro 
Dominar las noticias económicas no es solo 'saber qué pasa en el mundo'. Es la diferencia entre 
operar un gráfico estático y entender el flujo del dinero. 

El Análisis Técnico te dice DÓNDE entrar (el precio). El Análisis Macro te dice CUÁNDO y 
POR QUÉ entrar. Sin el contexto macro, eres como un capitán que sabe navegar el barco pero 
ignora que se acerca un huracán. 

 

Los 5 Mandamientos del Trader Macro: 
1.​ La Desviación es el Rey: El número absoluto no importa. Lo único que mueve el 

mercado es la diferencia entre el dato real y el Forecast. Sin sorpresa, no hay 
movimiento real. 

2.​ La Primera Vela es una Trampa: A las 8:30 AM, el mercado no busca tendencia, 
busca liquidez (Liquidity Sweep). Deja que los novatos mueran en el primer minuto; 
tú esperas la validación de la estructura. 

3.​ Respeta la Jerarquía: Una vela de 1 minuto no puede detener una tendencia macro. 
Si la Fed es agresiva, no busques compras largas solo porque viste un soporte en M5. 

4.​ El Precio Descuenta el Futuro: Si el mercado cae 3 días antes de una mala noticia, 
cuando la noticia salga, es probable que el precio suba ('Sell the Rumor, Buy the 
News'). No operes el pasado. 



5.​ Cuidado con la Volatilidad Oculta (IV Crush): En la era de las opciones 0DTE, 
comprar opciones justo antes del dato es comprar el boleto más caro de la lotería. 
Opera la reacción, no la esperanza. 

 

 

Ejercicio Práctico: 'El Plan de Noticia' 
 

La teoría no paga, la ejecución sí. Este ejercicio es obligatorio antes de tu próxima sesión de 
trading. No se trata de hacer un trade. Se trata de ejecutar el proceso correctamente. 

 

Instrucciones: 
1.​ Abre investing.com/economic-calendar y revisa los próximos 7 días. Identifica el 

evento de 3 estrellas más próximo. 
2.​ La noche anterior al dato, abre TOS y en tu gráfico de 1H marca: PDH, PDL, OP del 

día anterior y la zona S/R más cercana al precio actual (como aprendiste en los 
Capítulos 3 y 5). 

3.​ Abre la CME FedWatch Tool y anota la probabilidad actual de cambio de tasas. 
Escribe ese número en tu diario de trading. 

4.​ Escribe en papel tus 3 escenarios: Bullish, Bearish, y No-Event. Para cada uno, 
define: ¿Qué nivel rompe? ¿Dónde entra el precio? ¿Cuál es tu Stop y Target? 

5.​ Calcula cuántos contratos usarás ese día dado tu Daily Loss Limit de tu cuenta de 
fondeo. Recuerda: tamaño reducido al 50% en días de noticia. 

6.​ A las 8:30 AM, observa sin operar. Documenta en tiempo real qué pasó en la primera 
vela, si fue fakeout o dirección real, y cuál de tus 3 escenarios se cumplió. 

7.​ Espera la vela de 15 minutos. Solo si uno de tus escenarios se cumple, considera la 
entrada en Tradovate. 

8.​ Después del trade (o de la sesión de observación), compara: ¿La CME FedWatch 
cambió significativamente? ¿La reacción del mercado confirmó el cambio de 
probabilidades? 

 
Objetivo: No importa si haces el trade o no. El objetivo es haber completado los 8 pasos 
antes del dato. Eso es lo que te convierte en un trader profesional. 
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